Donnerstag, 19 h

Einfiihrungsabend -
Entlastungstag

Seminarraurm

Samstag, 8 —10 h

1. Fastentag — Glaubertag
13-w.1&h

Seminarraum

Sonntag, 9-ca.13 h
2. Fastentag

Seminarmiumm
Schweinheimer Wald

Montag, 19 — ca. 20:30 h
3. Fostentag — Einlawf

Seminarraurm
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Ablauf der Fastenwoche

Einstiegsrunde: Warum bin ich hier?
Genauer Ablauf der Woche
Fastenverpflegung

Unsere Entgiftungsorgane

Infos zum Glaubern und zum Einlauf
Glouberanamnese

Achtsamkeitsiibung
Einfiihrung in die Rinf Tibeter
Gemeinsames Glaubern

Wie war's?

Gemeinsame Mittagsbriihe
Der Leberwickel

Wie geht es Euch? Fastengespriiche
Die Fiinf Tibeter

Gemeinsames Kochen der Briihe
Spaziergong zum Ludwigstempel
Gemeinsame Mittagsbriihe
Erliiuterung des Einloufs

Achtsamkeitsiibung
Wie geht es Euch?
Fastengespriiche
Die Fiinf Tibeter
Eine Traumreise

Dienstag, 8—9:30 h
&, Fastentog

Seminarraum
Schweinheimer Wald

Mittwoch, 19 — ca. 20:30 h
5. Fostentog — Einlauf

Seminarraum

Donnerstag, 9 h—ca. 10:30 h

Aufbautag — Fastenbrechen

© Achtsamkeitsiibung

Wie geht es Euch?
Fastengespriiche
Meditativer Morgengang
Bewegungsibungen
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Achtsambkeitsitbung
Wie geht es Euch?
Fastengespriiche

Die Fiinf Tibeter
Eritiuterung Aufbautage
Sture-Basen-Balance

Achtsamkeitsiibung
Die Fiinf Tibeter

Eine Apfelmeditotion
Der erste Apfel
Resiimee der Woche
Ausblick

00000 OO0000

% irike Baumgart

Klosterrainstr. 38 | 63743 Aschaffenburg
Mobil: +49 171 5856566
UlrikreBaumgart: info@fastenzeiten.de




