Fastenwandern auf Mallorca im Herbst
»Fasten fiir Gesunde nach Buchinger* von 20.-27.10.2024

Leistungen: = 7 Ubernachtungen auf der Finca ,Muleta de Ca S'Hereu”,
Port de Soller, Mallorca, bei eigener Anreise
= 7 Tage Fastenverpflegung mit Krautertees, Wasser, frisch gepressten

Saften, Gemusebruhe, Honig, Zitronen
= Transfers mit Taxi, Bus oder Mietwagen wahrend der Woche
= 6 gefuhrte Wanderungen, bzw. optional ein ,freier” Tag, z. B. in Palma
= die achtsame Fasten- und Wanderleitung durch eine arztlich geprufte
Fastenleiterin nach ganzheitlicher Methode

Preise: = Bei Unterbringung im Doppelzimmer 1150 €
= Bei Alleinnutzung des Zimmers 1350 €
Anmeldung
Haftungsausschluss

Hiermit melde ich mich verbindlich fur das oben genannte Fastenseminar an. Dieses Seminar steht
unter dem Thema ,Fastenwandern fir Gesunde”, ist also kein Heilfasten unter arztlicher Leitung.

Teilnehmerin Geburtsdatum
Adresse

Tel.Nr. Beruf

Email:

Ich nehme keine Medikamente

Ich nehme folgende Medikamente

Ich habe oder hatte folgende (Vor-)Erkrankungen

Erklarung:
Mit meiner Unterschrift bestatige ich, dass ich mich fiir gesund und leistungsfahig halte und freiwillig und in eigener

Verantwortung am Seminar ,Fastenwandern flr Gesunde” teilnehme. Mir ist bewusst, dass dieses Angebot kein
Heilfasten unter arztlicher Leitung ist.
Ich erklare mich bereit, den Empfehlungen der Fastenleiterin zu folgen und flhre diese aus.

Ort Datum Unterschrift

Die Anmeldung wird verbindlich, sobald die Anzahlung von 200 € auf folgendem Konto
eingegangen ist:

Ulrike Baumgart
Raiffeisenbank Aschaffenburg
IBAN: DE25 7956 2514 0001 0009 42 BIC: GENODEF1AB1

Ulrike Baumgart, Klosterrainstr. 38, 63743 Aschaffenburg



