Ablau{: unserer Fastenwoche
Beispielha&, Anderun

gCI'X cinzelner Frogrammpuni(te vorbehalten

1. Tag: Anreise
— ]ndividue”e Anreise mit Auto oderZug nach Flaclungen
— je nach Ankumct individuelle /eit fur Dich im Hotel, im SCEWimmbacl oder bereits in der
Sauna:)

— «ca. 18:30 h Kcnncnlcmtrcﬁccn

— Gcmﬁscsuppc, ch, Wasscr

2. Tag:

— 8 h Chakren-Yogaeinheit mit Annette

- 9 h Morgcntcc, Wasscr, gemeinsames ,,G]aubem“ (zum f:asteneins’cicg
Claubersalzlssung trinken)

- 13 hAustauscl'l

- Gcmﬁscsalct

— anschlieBend eine erste kleine \Wanderung

— 18:30h Abendtregen mit FastcnsuPPc, Tee, Wasscr

— [Tastengesprache

7- Tag: Wanderzeit

— 8 h Chakren-Yogaeinheit mit Annette

- 9h Morgentcc, Wasscr, Sa{:t ,,Livcrﬂush“,

— [instimmung in den | ag, Morgenrunde

— 10:30/1 1 h Aufbruch zur Wanderung, unterschiedl. Dauer (2 — 5 Std. inkl. Pausen)

- Mittagsrast und Gemiisesaft

\S
b

— abca. 16:00hfreie /eit zum Ruhen, | eberwickel, lesen, genieBen, schwimmen,

Sauna, traumen, Austausch, Langc —~Weile ~ haben )
— 18:30h Abendtreffen:
- FastcnsuPPc, ch, Wasscr
- Abcndsje nach Bedarf und | ust der Gruppe FPhantasiereisen, Meditation, |nfos zu
Auﬂ)autagcn, 55urc~5asen~5alance und E_sscn nach dem Fastcn
= jeweilsam4,/¢. T ag Darmreinigung durch einen Finlauf — wichtig]
~ Optional ein freier Tag, z B zum Stadtbummci in Mciningen
8. Tag: Abreise
~ 8 hChakra~ Yogacinheit mit Annette
~ 9 h Morgcntcc, Wasscr, Sa{:t, Feicr]ichcs Fastcnbrcchcn mit einem AP]CC!
- Abschlussrunde - Resumee - Abreise




